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ANTE LAS DIFICULTADES ECONÓMICAS 

EVITAR EL GASTO HORMIGA Y CUIDAR LAS FINANZAS 
  
 

Las amas de casa son las que tienen la información actualizada, sin 

tener una base de datos, tampoco manejan y saben de estadísticas y 

peor sobre el tecnicismo económico, pero, saben  tomar medidas para 

cuidar sus recursos económicos. Algunos consejos incluyen enfocar el 

consumo en bienes que representen una mayor ganancia, proteger el 

dinero y hacer frente a las dificultades económicas con decisiones que 

logran resultados positivos como evitar el gasto hormiga y armar un 

presupuesto familiar para controlar los gastos, así como también 

considerar estrategias de ventas y marketing si se tiene un negocio.  

 

Los factores externos y las fuerzas del mercado pueden afectar de 

manera negativa la economía, generando incertidumbre, disminución 

de ingresos y un aumento de la presión financiera. Nos encontramos 

en un momento crítico en el que la economía enfrenta 

desafíos significativos. 

 

Es esencial llevar a cabo modificaciones estructurales en el país para 

obtener mejores resultados en el desempeño económico desde la libre 

iniciativa. De lo contrario, persistir en las mismas prácticas podría 

estancar la dinámica de los actores económicos, ocasionando la 

postergación del avance y el crecimiento en Bolivia. 
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